Arbeitsgemeinschaft
MU ,Diabetes und Psychologie, DDG“
) ‘_ Verein ,Diabetes und Psychologie e.V.”

www.diabetes-psychologie.de

Deutsche Diabetes Gesellschaft

Webinar IV

06. November 2025; 18:00 — 19:30 Uhr; Online per Zoom

Determinanten psychischer Storungen bei Diabetes: Epidemiologie,
Zusammenhadnge, Auswirkungen, Versorgung

Referent: Referent: Herr Dr. Andreas Schmitt, Diplom-Psychologe,
Wissenschaftlicher Mitarbeiter im Diabetes Zentrum Mergentheim &
Forschungsinstitut der Diabetes-Akademie Bad Mergentheim (FIDAM), Bad
Mergentheim

Die psychische Gesundheit wird bei Menschen mit Diabetes deutlich haufiger durch psychische
Probleme und Stérungen beeintrachtigt als in der Normalbevolkerung. Zu den haufigsten
psychischen Komorbiditdten zédhlen Depressionen und Angststorungen, wobei speziell
depressive Stérungen ca. 1,5- bis 2-mal hdufiger vorkommen. Auch berichten 30-40%
ausgepragte diabetes-spezifische Belastungen. Auch problematische Essverhaltensweisen
kommen relativ hdufig vor und kdnnen dann das Glukosemanagement gravierend
beeintrachtigen. Zu den haufigsten Essstorungen zahlt die ,,Binge-Eating-Storung”, aber auch
Purging-Verhaltensweisen zur Gewichtskontrolle, nachtliche Essattacken sind verbreitet.
Seltener, aber dann besonders gefahrlich kann eine komorbide Anorexie oder Bulimie bei Typ-
1-Diabetes sein.

Psychische Storungen als Komorbiditat beeintrachtigen nicht nur die Lebensqualitat
entscheidend, sondern sind oft auch mit unglinstigeren Behandlungsverhaltensweisen und
suboptimalen Behandlungsoutcomes assoziiert. Depressionen zum Beispiel kbnnen unglnstige
Gesundheitsverlaufe, erhéhte Folgerisiken und eine gesteigerte Mortalitat begriinden.

Trotz jahrzehntelanger Forschung tGber psychische Stérungen bei Diabetes ist die Evidenz
inkonklusiv und es gibt viele offene Fragen. Die meisten Studien basieren auf erhéhten
Symptomscores der untersuchten Stérungen (Depression, Angste, Essstérungen) und es gibt
wenig Evidenz, welche Vollbilder der Stérungen bzw. Stérungsdiagnosen fokussiert. In der
laufenden PRO-MENTAL-Langsschnittstudie wurden tGber 1200 Menschen mit Typ-1- oder Typ-
2-Diabetes systematisch auf die wichtigsten psychischen Storungen untersucht — mithilfe
psychodiagnostischer Interviews sowie auch vielen Selbstberichtsskalen und weiteren
Verfahren. Anhand dieser neuen Evidenz sollen Pravalenzen, Verldufe, Risikofaktoren,
Zusammenhange und Auswirkungen der Stérungen in Zusammenhang mit der
Diabeteserkrankung besser beleuchtet werden. Die bestehende Evidenz soll aktualisiert
werden. Diagnostik und Interventionsansatze werden Uberblickt.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!



