Fragebogen: WHO-5-Fragebogen zum Wohlbefinden

Wahrend der
letzten zwei
Wochen...

die ganze Zeit
meistens

mebhr als die
Halfte der Zeit
weniger als die
Halfte der Zeit
manchmal

flihlte ich mich
fréhlich und gut 5 4 3 2 1

gelaunt

fahlte ich mich
ruhig und ent- 5 4 3 2 1

spannt

fiihlte ich mich 5 4 3 2 1

aktiv und vital

fiihlte ich mich

beim Aufwachen 5 4 3 2 1
frisch und ausge-

ruht

erlebte ich taglich
eine Fiille von Din- 5 4 3 2 1

gen, die mich inte-
ressieren

Gesamt

zu keiner Zeit
Punkte



