Fragebogen: ITAS - Insulin Treatment Appraisal Scale

Im Folgenden finden Sie einige Aussagen zur Insulintherapie. Bitte schatzen Sie fur sich selbst ein, inwieweit Sie diesen Aussagen
zustimmen. Machen Sie zu jeder der folgenden Aussagen ein Kreuz in die Spalte, welche anzeigt, inwieweit Sie dieser Aussage
zustimmen.
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Insulin zu spritzen bedeutet, dass ich daran
gescheitert bin, meinen Diabetes mit Diat
und Tabletten in den Griff zu bekommen.
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9. Insulin verursacht eine Gewichtszunahme.
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13. Insulin zu spritzen ist peinlich.
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14. Insulin zu spritzen ist schmerzhaft.
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19. Insulin zu spritzen hilft mir, mich energievoller

I I e B O O []

zu fuhlen.




