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Übersetzung	
   unbekannt	
  

Verfügbarkeit	
   Keine	
   Nutzungsgebühr;	
   Der	
   Fragebogen	
   ist	
   frei	
   verfügbar	
   und	
   kann	
  

uneingeschränkt	
  genutzt	
  werden	
  (s.	
  www-­‐Ressourcen).	
  

Anwendungsbereich	
   • Fragebogen	
  zur	
  Erfassung	
  der	
  Symptome	
  der	
  Major	
  Depression	
  

nach	
  ICD-­‐10	
  oder	
  DSM-­‐5	
  

• Anwendbar	
  für	
  alle	
  Altersgruppen	
  ab	
  16	
  Jahren	
  

• Wird	
   gerne	
   verwendet	
   als	
   Interview	
   zur	
   Major	
   Depression-­‐

Diagnostik	
  

Anzahl	
  der	
  Items	
  /	
  

Bearbeitungszeit	
  

• 10	
  Items,	
  davon	
  2	
  Items	
  bzw.	
  in	
  der	
  revidierten	
  Fassung	
  3	
  Items	
  	
  

unterteilt	
  in	
  je	
  zwei	
  Antwortmöglichkeiten	
  a)	
  und	
  b)	
  

• Bearbeitungszeit:	
  unter	
  5	
  Minuten	
  

Itemformulierung	
   • Erfragung	
   der	
   Häufigkeit	
   (Tage)	
   der	
   Symptome	
   der	
   Major	
  

Depression	
  nach	
  ICD-­‐10	
  in	
  den	
  letzten	
  zwei	
  Wochen:	
  

„Wie	
  viel	
  der	
  Zeit	
  in	
  den	
  letzten	
  zwei	
  Wochen…	
  

1. Haben	
  Sie	
  sich	
  bedrückt	
  oder	
  traurig	
  gefühlt?	
  

2. Hatten	
  Sie	
  kein	
  Interesse	
  an	
  Ihren	
  täglichen	
  Aktivitäten?	
  

3. Hatten	
   Sie	
   das	
   Gefühl,	
   dass	
   Ihnen	
   Energie	
   und	
   Kräfte	
  

fehlen?“	
  usw.	
  

• Antwortskala:	
  vierstufige	
  Likert-­‐Skala:	
  

5	
  –	
  „Die	
  ganze	
  Zeit“	
  

4	
  –	
  „Die	
  meiste	
  Zeit“	
  

3	
  –	
  „Etwas	
  mehr	
  als	
  die	
  Hälfte	
  der	
  Zeit“	
  

2	
  –	
  „Etwas	
  weniger	
  als	
  die	
  Hälfte	
  der	
  Zeit“	
  

1	
  –	
  „Einen	
  Teil	
  der	
  Zeit“	
  

0	
  –	
  „Zu	
  keinem	
  Zeitpunkt“	
  

Einsatzmöglichkeiten	
   Wissenschaft	
  und	
  klinische	
  Praxis	
  

	
  



Kurzbeschreibung	
   Das	
   MDI	
   ist	
   ein	
   10-­‐Item-­‐Selbstberichtsinventar	
   zur	
   Bewertung	
   der	
  

Schwere	
   einer	
   Depressionssymptomatik	
   und/oder	
   Beurteilung	
   einer	
  

möglichen	
  Major	
  Depression	
  Störung	
  gemäß	
  Diagnosekriterien	
  der	
  ICD-­‐

10	
   oder	
   des	
   DSM-­‐5.	
   Die	
   erfragten	
   Symptome	
   sind	
   an	
   der	
   ICD-­‐10	
  

orientiert,	
   lassen	
   sich	
   (im	
   Unterschied	
   zu	
   dem	
   ähnlichen	
   Fragebogen	
  

PHQ-­‐9)	
  aber	
  auch	
  nach	
  DSM-­‐Klassifikation	
  auswerten.	
  

Theoretischer	
  

Hintergrund	
  

Entwickelt	
   zur	
   Erfassung	
   der	
   10	
   definitorischen	
   Symptome	
   der	
   Major	
  

Depression	
  nach	
  ICD-­‐10	
  und	
  damit	
  zur	
  Erfassung	
  von	
  Major	
  Depression	
  

Störungen	
  mittels	
  Selbstbericht	
  anhand	
  der	
  Diagnosekriterien	
  der	
   ICD-­‐

10	
  oder	
  des	
  DSM-­‐5	
  

Entwicklung	
  des	
  

Verfahrens	
  

2001	
  entwickelt	
  von	
  der	
  dänischen	
  Arbeitsgruppe	
  um	
  Bech,	
  der	
  sich	
  seit	
  

den	
  1970er	
  Jahren	
  mit	
  psychometrischer	
  Testentwicklung	
  insbesondere	
  

hinsichtlich	
   der	
   Psychometrie	
   depressiver	
   Störungen	
  befasst	
   hat	
   (u.	
   a.	
  

(Mit-­‐)Entwickler	
   der	
   Bech-­‐Rafaelsen-­‐Melancholie-­‐Skala,	
   des	
   WHO-­‐5	
  

Fragebogens	
   und	
   der	
   GRID-­‐Fassung	
   der	
   HAMD).	
   Das	
   MDI	
   wurde	
   so	
  

gestaltet,	
  dass	
  seine	
  10	
  Items	
  die	
  definitorischen	
  Symptome	
  der	
  Major	
  

Depression	
   nach	
   ICD-­‐10	
   abfragen.	
   Hierin	
   besteht	
   ein	
   relevanter	
  

Unterschied	
   zu	
   dem	
   ähnlichen	
   Fragebogen	
   PHQ-­‐9,	
   welcher	
   die	
   9	
  	
  

definitorischen	
   Major	
   Depression-­‐Symptome	
   nach	
   DSM	
   erfasst,	
   denn	
  

dadurch	
  ist	
  es	
  möglich,	
  das	
  MDI	
  für	
  Major	
  Depression	
  nach	
  ICD-­‐10	
  oder	
  

DSM-­‐5	
   auszuwerten,	
   während	
   der	
   PHQ-­‐9	
   ausschließlich	
   die	
   DSM-­‐

basierte	
  Auswertung	
  gewährleistet.	
  2012	
  wurde	
  eine	
  minimale	
  Revision	
  

des	
  MDI	
  vorgenommen:	
  Das	
  Item	
  9	
  zu	
  Schlafproblemen	
  wurde	
  in	
  zwei	
  

Antwortmöglichkeiten	
  a)	
  und	
  b)	
  unterteilt,	
  um	
  Symptome	
  der	
  Insomnie	
  

und	
   Hypersomnie	
   zu	
   differenzieren.	
   Ansonsten	
   sind	
   seit	
   der	
  

Entwicklung	
  keine	
  Änderungen	
  der	
  Skala	
  erfolgt,	
  was	
  für	
  die	
  Bewährung	
  

und	
  Validität	
  der	
  Skala	
  spricht.	
  

Aufbau	
  und	
  Auswertung	
   • Aufbau:	
   Eindimensionale	
   Summenskala	
   aus	
   10	
   Items	
   zu	
  

Symptomen	
   der	
  Major	
   Depression	
   nach	
   ICD-­‐10;	
   Items	
   8	
   –	
   10	
  

sind	
  unterteilt	
   in	
  Antwort	
  a)	
  und	
  b),	
  wobei	
   jeweils	
  die	
  höchste	
  

Antwort	
  gezählt	
  wird.	
  

• Dimensionale	
   Auswertung:	
   Durch	
   Summation	
   der	
   Itemwerte	
  

(Wertebereich	
  0	
  –	
  5)	
  wird	
  ein	
  Summenwert	
  errechnet,	
  welcher	
  

als	
  Maß	
  der	
  Depressionsschwere	
  gilt;	
  der	
  Wertebereich	
  liegt	
  bei	
  

0	
   –	
   50,	
   wobei	
   höhere	
   Werte	
   größere	
   Depressionsschwere	
  



anzeigen.	
   Die	
   vom	
   Testautor	
   vorgeschlagenen	
   Cut-­‐Off-­‐Werte	
  

sehen	
  folgende	
  Differenzierung	
  vor	
  (für	
  deutsche	
  Populationen	
  

nicht	
  bestätigt):	
  

-­‐ 0	
  –	
  20	
  Punkte:	
  keine/zweifelhafte	
  Depression	
  

-­‐ 21	
  –	
  25	
  Punkte:	
  leichte	
  Depression	
  

-­‐ 26	
  –	
  30	
  Punkte:	
  mittelgradige	
  Depression	
  

-­‐ 31	
  –	
  50	
  Punkte:	
  schwere	
  Depression	
  

• Kategoriale	
  Auswertung:	
  

-­‐ Algorithmus	
  nach	
  ICD-­‐10:	
  	
  

Ø Major	
  Depression,	
   leicht:	
  2	
  der	
  ersten	
  3	
  Items	
  sind	
  mit	
  

mindestens	
  4	
  Punkten	
  und	
  2	
  oder	
  3	
  der	
  übrigen	
  7	
  Items	
  

mit	
  mindestens	
  3	
  Punkten	
  bewertet.	
  

Ø Major	
   Depression,	
   mittelgradig:	
   2	
   der	
   ersten	
   3	
   Items	
  

sind	
   mit	
   mindestens	
   4	
   Punkten	
   und	
   4	
   der	
   übrigen	
   7	
  

Items	
  mit.	
  mindestens	
  3	
  Punkten	
  bewertet.	
  

Ø Major	
  Depression,	
  schwer:	
  	
  alle	
  der	
  ersten	
  3	
  Items	
  sind	
  

mit	
  mindestens	
  4	
  Punkten	
  und	
  5	
  oder	
  mehr	
  der	
  übrigen	
  

7	
  Items	
  mit	
  mindestens	
  3	
  Punkten	
  bewertet.	
  

-­‐ Algorithmus	
  nach	
  DSM-­‐IV:	
  

Major	
   Depression	
   (ohne	
   Schweregraddifferenzierung):	
  

Mindestens	
   fünf	
   der	
   erfassten	
   Symptome	
   mit	
  

Ausnahme	
   von	
   Item	
   4	
   (reduziertes	
   Selbstvertrauen)	
  

sind	
   mit	
   mindestens	
   3	
   Punkten	
   bewertet	
   und	
  	
  

mindestens	
  eines	
  davon	
  ist	
  Symptom	
  1	
  oder	
  2.	
  

Objektivität	
   Fragebogentest	
  mit	
  objektiver	
  Item-­‐	
  und	
  Skalenbewertung	
  

Reliabilität	
   • Interne	
  Konsistenz:	
  0.89	
  

• Test-­‐Retest-­‐Reliabilität:	
  0.89	
  

Validität	
   • Hohe	
   inhaltliche	
   Validität	
   (Items	
   erfassen	
   die	
   definitorischen	
  

Symptome	
  der	
  Major	
  Depression	
  nach	
  ICD-­‐10)	
  

• Gute	
   konvergente	
   Validität	
   bzgl.	
   anderer	
   Depressionsmaße:	
  

SCL-­‐90-­‐Depressionsskala	
   0.79,	
   HAMD	
   0.80	
   –	
   0.86,	
   CES-­‐D	
   0.89,	
  	
  

Zung	
   Depression	
   Rating	
   Scale	
   (ZDRS)	
   0.76,	
   Bech-­‐Rafaelsen-­‐

Melancholie-­‐Skala	
  (BRMS)	
  0.83	
  

• Gute	
   faktorielle	
   Validität:	
   einfaktorielle/eindimensionale	
  



Struktur	
  (Depressionsschwere)	
  

• Gute	
   Konstruktvalidität	
   im	
   Sinne	
   von	
   guten	
  

Screeningeigenschaften	
   für	
   diagnostizierte	
   Major	
   Depression:	
  

Sensitivität:	
  0.86	
  –	
  0.92,	
  Spezifität:	
  0.82	
  –	
  0.94;	
  in	
  einer	
  Studien	
  

von	
  Bech	
  et	
  al.,	
  2015	
  wurden	
  anhand	
  des	
  MDI-­‐Algorithmus	
  für	
  

Major	
  Depression	
  nach	
  DSM-­‐IV	
  74%	
  und	
  nach	
  MDI-­‐Algorithmus	
  

für	
  Major	
  Depression	
  nach	
  ICD-­‐10	
  78%	
  aller	
  major-­‐depressiven	
  

Patienten	
  (MINI-­‐Interview)	
  korrekt	
  identifiziert.	
  

Sonstige	
  Kriterien	
   Gute	
  Ökonomie	
  

Normen	
   Keine	
  Normwerte	
  für	
  Deutschland	
  

Kurzform	
   N/A	
  

Verwandte	
  Verfahren	
   • Center	
  for	
  Epidemiologic	
  Studies	
  Depression	
  Scale	
  (CES-­‐D)	
  

• Beck	
  Depressions-­‐Inventar	
  (BDI)	
  

• Patient	
  Health	
  Questionnaire	
  –	
  Depression	
  (PHQ-­‐9)	
  

Abschließende	
  

Bewertung	
  

Effizienter	
   Fragebogentest	
  mit	
   hoher	
  Validität	
   bzgl.	
  Major	
  Depression;	
  

erlaubt	
   die	
   	
   Beurteilung	
   der	
   Schwere	
   depressiver	
   Symptome	
  

(dimensionale	
   Auswertung)	
   sowie	
   einer	
   Major	
   Depression	
   Störung	
  

(kategoriale	
  Auswertung).	
  

www-­‐Ressourcen	
   • Originalfassung	
  (deutsch)	
  

https://www.psykiatri-­‐regionh.dk/CCMH-­‐english/Rating-­‐scales-­‐

and-­‐questionnaires/Documents/MDI_German.pdf	
  

• Revidierte	
  Fassung	
  von	
  2012	
  (deutsch)	
  

https://www.psykiatri-­‐regionh.dk/CCMH-­‐english/Rating-­‐scales-­‐

and-­‐

questionnaires/Documents/MDI_German_Updated_2013.pdf	
  

• Auswertungsanleitung	
  (englisch)	
  

https://www.psykiatri-­‐regionh.dk/CCMH-­‐english/Rating-­‐scales-­‐

and-­‐

questionnaires/Documents/MDI_Score_KeyInstr_UPDATED.pdf	
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